
OBJETIVO 

Desarrollar competencias en el campo de la ergonomía, aplicando las 

normas, técnicas y procedimientos de prevención de los trastornos musculo 

esqueléticos de origen laboral.  

CONTENIDO

 Introducción a la Ergonomía. 

 Metodología Ergonómica. 

 Biomecánica Ocupacional. 

 Antropometría. 

 Ergonomía del Esfuerzo Físico y 

Mental. 

 Ergonomía Ambiental. 

 Ergonomía y Organización del 

Trabajo. 
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